
 

 
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану. 

 

I. Общие положения 

Учебный план составлен на основе требований ФГОС ООО (п.18.3.1)  к 

учебному плану образовательного учреждения и в соответствии с   учебным 

планом (первый вариант), приведенным в Примерной основной 

образовательной программе основного общего образования . 

Учебный план образовательного учреждения выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации образовательной программы основного 

общего образования. 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы 

уровня общего образования, обеспечивает обучение на русском языке 

согласно законодательству Российской Федерации, фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки и  регламентирует перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 

учебные предметы  по классам и учебным годам. 

Требования к его наполнению закреплены в нормативно-правовой базе. 

II. Нормативно-правовая база 

Сведения о нормативно-правовой базе: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ. Принят Государственной Думой 21.12.2012г. 

Одобрен Советом Федерации 26.12.2012г. Вступает в силу с 1.09. 2013 г.  

2. Федеральный закон от 03.08.2018г. №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11и 14 Федерального  закона «Об образовании в Российской 

Федерации» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки РФ 

от17.12.2010 г.№ 1897, зарегистрирован в Минюсте России 17.02.2011г. с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г. 

4.Приказы Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1644, от 31 декабря 2015г № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом  Министерства образования и науки РФ от17.12.2010 г.№ 1897». 

5. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа. Москва,  2015., 

http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnayaobrazovatelnaya-programma-

osnovnogo-obshhego-obrazovaniya-3/  (Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 

апреля 2015г № 1/15). 

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   

2.4.2.2821-10 Постановление главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010г. № 189 

7.О введении федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования  Инструктивно-методическое письмо Департамента 

общего образования Минобрнауки России от 19.04.2011 № 03255. 

http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnayaobrazovatelnaya-programma-osnovnogo-obshhego-obrazovaniya-3/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnayaobrazovatelnaya-programma-osnovnogo-obshhego-obrazovaniya-3/


8. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

Инструктивно-методическое письмо Департамента общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. № 03-296. 

9. Устав МБОУ «СШ  № 49»  

II. Цель учебного плана МБОУ «СШ  № 49»: 

- реализация образовательной программы основного общего образования; 

- определение содержания основного общего образования; 

- организация образовательных отношений; 

- реализация образовательного процесса на ступени основного общего 

образования. 

III. Назначение учебного плана: 

- фиксировать объем максимальной учебной нагрузки обучающихся; 

- определять состав и структуру обязательный предметных областей и состав 

учебных предметов по обязательным предметным областям 

- распределять учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам. 

IV. Обоснование выбора варианта № 1 Примерного учебного плана 

основного общего образования для образовательных учреждений, в которых 

обучение ведется на русском языке. 

Выбор варианта № 1 учебного плана обусловлен: 

- организационной структурой МБОУ «СШ № 49»; 

- особенностями уклада школьной жизни; 

- Уставом МБОУ «СШ № 49» 

- необходимостью соблюдения преемственности при переходе учащихся из 

ступени начального общего образования в ступень основного общего; 

- требованиями и пожеланиями родителей; 

- сложившимися традициями взаимодействия с социальными партнерами. 

V. Структура учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения. 



Учебный план основного общего образования определяет структуру 

обязательных предметных областей и состав учебных предметов, а также 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам и максимальный 

объем недельной аудиторной нагрузки обучающихся  по классам. 

Учебный план основного общего образования включает предметные области 

и учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература) 

Родной язык и родная литература (родной язык и родная литература)- 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области  «Родной язык» и родная литература» интегрируются в учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык 

и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературы в 

соответствии с ФГОС ООО. 

Иностранные языки -иностранный язык  (английский язык),  

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика) 

Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география) 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России) 

Естественно-научные предметы (физика, химия, биология) 

Искусство (музыка, изобразительное искусство) 

Технология (технология) 

Физическая культура (физическая культура) 

 

В соответствии с Уставом МБОУ «СШ № 49», Положением о 

промежуточной аттестации и текущем контроле успеваемости обучающихся 

МБОУ «СШ № 49» ежегодная промежуточная  аттестация  обучающихся    

проводиться  в конце учебного года  в форме выставления годовой отметки .  

Годовая оценка выставляется как среднее  арифметическое полугодовых 

отметок в соответствии с правилами математического округления. 

 

В 5 классе изучается предмет ОДНКР (1 час в неделю),  

В 5 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений передан  на изучение Основ финансовой грамотности – 1 час в 

неделю и Математическое конструирование – 1 час в неделю; 

В 6,7, классах на изучение всеобщей истории отводится 28 часов, истории 

России-40 часов в год.  

 

В 6 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений отводится на изучение Основ финансовой грамотности и 1 час 

передан на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части (ОБЖ). 

В 7 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных 



отношений передан на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части (биология). 

 

VII. Требования к организации учебного процесса 

На основании Устава МБОУ «СШ № 49» определен следующий режим 

работы: 

пятидневная учебная неделя – 5-9 классы; 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах - 34 недели 

Продолжительность учебного года в 9 классах- 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе – 45 минут. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования – 5 лет. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может быть менее 5267 часов и 

более 6020 часов (ФГОС ООО, статья 18.3.1.)  По данному учебному плану 

количество учебных занятий за 5 лет   составляет   5267 часов, что 

соответствует предъявляемым требованиям.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

5-9 классы 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 23 

Литература 2 2 2 3 2 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5  1 2 

Родная литература(русская) 0,5 0,5 0,5  1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 2-ой иностранный язык       

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  1 1 1,75 1,75 5,5 

Всеобщая история 2 1 1 0,25 0,25 4,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1         1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 31 32 31 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной  неделе. 

2 2 1 1 2 8 

Основы финансовой грамотности 1 1    2 

Математическое конструирование 1     1 

Математический практикум     1 1 

Биология (увеличение учебных часов, предусмотренных 
на изучение отдельных предметов обязательной части) 

  1   1 

«Литературное краеведение»    1  1 

История (увеличение учебных часов, предусмотренных 
на изучение отдельных предметов обязательной части) 

    1 1 

ОБЖ (увеличение учебных часов, предусмотренных 
на изучение отдельных предметов обязательной части) 

 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 

 

 

 


