
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «СШ № 49» является нормативным документом который 

обеспечивает реализацию требований  федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Разработан  с учетом следующих нормативных документов: 

1. Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.12 № 273 –ФЗ. 

2.  Типовое положение об общеобразовательном учреждении;  

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06 октября 

2009 г. зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009) 

6.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

7. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

8. Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО 

РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  



9. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-

13 от 20.02.1999);  

10. Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 1561/14-

15 от 19.11.1998);  

11. Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 

обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003);  

12. Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ 

гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);  

13.  О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к письму 

МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001). 

14. Примерный учебный план общеобразовательных учреждений Ивановской области, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования.(Решение Коллегии Департамента образования Ивановской области от 

19.05.2011г. 

15. Учебный план  МБОУ «СШ № 49» состоит их двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования  МБОУ «СШ №49» и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

культурным, национальным и этнокультурным ценностям;   

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих  уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся ,  может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. В МБОУ «СШ № 49» это время в 

количестве одного часа в неделю  отведено на увеличение учебных  часов по русскому языку  

   В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность организуемая по направлениям развития личности(духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. МБОУ 

«СШ №49» предоставляет обучающимся  возможность выбора спектра занятий, направляемых 

на их развитие. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой  недельной нагрузки обучающихся. 

Учебный план общеобразовательных учреждений для 1-4 классов устанавливает 4-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования. 

МБОУ «СШ № 49» работает по режиму 5-дневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 

классе-  33 недели. Количество учебных занятий  за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов. В МБОУ «СШ № 49» оно составляет 3039 часов(ФГОС 

2009).ФГОС 2021-не может составлять менее 2954 и более 3190 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. В  2022-2023 учебном году устанавливаются 

следующие сроки каникул: 

- осенние – со 31.10.2022 по  06.11.2022  

- зимние – с 29.12.22 по 08.01.2023  

- весенние – с 20.03.23 по 31.03.2023  

  Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы  с 13 по 19 

февраля  2023 года. 



При проведении занятий по иностранному языку (2–4 кл.) осуществляется деление  

классов на две группы: в городских учебных заведениях при наполняемости 25 и более человек 

. При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью.   

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 

минут, за исключением 1 класс. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной 

неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); рекомендуется 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних  

заданий. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

О реализации предметной области « Родной язык и родная литература» В соответствии 

со статьей 68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской 

Федерации на всей ее территории является русский язык. При этом согласно части 2 статьи 26 

Конституции Российской Федерации каждый человек имеет право на пользование родным 

языком, на свободный выбор языка общения, воспитания. В соответствии с частью 4 статьи 14 

Федерального закона граждане Российской Федерации имеют право на получение 

дошкольного, начального общего и основного общего образования на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой 

образования, в порядке, установленном законодательством об образовании. В соответствии с 

частью 3 статьи 44 Федерального закона родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право в том числе выбирать до завершения 

получения ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка язык, языки 

образования, факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) 

из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 



Согласно приказу Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015) "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" , а также в соответствии с Уставом 

школы и Положением о языке, языках образования в МБОУ «СШ №49» отдельных предметов 

образовательная деятельность в школе осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации, т.е. на русском языке. При наличии запроса может вводиться преподавание и 

изучение государственных языков республик Российской Федерации в соответствии с 

законодательством республик Российской Федерации. При этом преподавание и изучение 

государственных языков республик Российской Федерации не осуществляется в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации". Обучающиеся в 

МБОУ «СШ №49» имеют право на изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых школой. С целью 

обеспечения реализации права в части выбора языка, языков (из числа языков РФ) в часть УП, 

формируемую участниками образовательного процесса, введена предметная область « Родной  

язык и литературное чтение на родном языке».  

                               Учебный план МБОУ «СШ №49» (2-4 классы) 

(недельный) 

ФГОС 2009 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                          

Классы 

Количество часов в  неделю 

I II III IV Всего 

 Обязательная 

часть 

    

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 
4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский) 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском)языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 



Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры - - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
3 2 2 2 9 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной 

учебной неделе 

 

Русский язык 1 1 1 1 4 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план МБОУ «СШ №49» (2-4 классы) 

(годовой) 

ФГОС 2009 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                          

Классы 

Количество часов в  неделю 

I II III IV Всего 

 Обязательная 

часть 

    

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 
132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский) 
- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на 

родном(русском) 

языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык 

 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры - - - 34 34 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 



Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
99 68 68 68 303 

Итого  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной 

учебной неделе 

 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

 

Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 

2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 



 

Недельный учебный план  

ФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация в начальных классах выставляется в баллах по 

четвертям на основе результатов текущего контроля успеваемости с учетом 

письменных контрольных работ. В первых классах проводится на основании 

Положения о безотметочном обучении. 

Ежегодная  промежуточная  аттестация  обучающихся в МБОУ «СШ №49»  в 

различных формах по отдельным предметам  проводиться  в конце учебного 

года с 20 апреля по 20 мая.   

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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 Формы промежуточной годовой аттестации. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                          

Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 
Диктант с грамматическим заданием 

Литературное 

чтение 
    

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский) 

На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов 

Литературное 

чтение на 

родном(русском) 

языке 

На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов 

Иностранный язык Иностранный язык 

 - 

На основании среднего 

балла по предмету (не 

менее 3 баллов) 

Математика и 

информатика 

Математика  
Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов) 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

- - - 

На 

основа

нии 

средне

го 

балла 

по 

предме

ту (не 

менее 

3 

баллов 

Искусство  Музыка На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов) 

Изобразительное 

искусство 

На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов) 

Технология  Технология  На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов) 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

На основании среднего балла по 

предмету (не менее 3 баллов) 
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	Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1 класс
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