COBAHO: COTI'JIACOBAHO: Emms_cﬁ_o i
12 £30/ | nnn Jupexrop || ©/ o
(Hpe Y MEHTOR HauanbHUK J1areps OOO=nao=dwmmr@Ex£av:mn
X r. UBaHoBO" 2"

: 04 &m %\E&P

i E 2025r ngeZ \\Q\m,

MEHIO OCHOBHOT'O (OPTAHU30BAHHOI'0) IBYXPA30BOI'O IIMTAHUA

JUIA JIATEPA C JHEBHBIM ITPEGBIBAHUEM JIETEH 110 IIIKOJIAM:

(IUKOJIBI 6, 9, 21, 24,29, 32, 42, 42-, 44, 49, 53, 58, 68)

2025r



JeHnrb: nonepenbHuk. Hepgens: 1. Ce3oH: BecHa-s1eTo. BospacTHas kareropus: ¢ 7-11aet

Ne peny lpuem nuy, Macca | [Inmessle BemecTsa (r) B} BurtamuHel (Mr) MuHepaibHble BewecTBa (Mr)
c6 HavMeHOBaHHUe 6J104a NOpLUHH (xxaun)
2010r (r)
B K y PP B C A Na Kl aGa Mg P Fe
3aBTpak
42  |Cblp NOPLHOHHO 15 6,96 8,85 108 0,06 0,01 0,21 78 243 26,4 264 30,5 150 0,3
268 Kaiua BAskas nueHHas ¢ M/ci
150/5 155 4,17 14,65 | 36,22 | 261 0,6 0,16 0,65 77,4 149,3 | 1337 91,7 24,85 | 110,34 | 0,45
943 |Yaii c caxapom 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 1,4 0,28 0,28
DpyKT 110 1,056 0,14 |26,33| 119,38 0,53 0,088 17,6 45,65 | 488,06 | 28,09 15,8 19,32 3,85
X1e6 MueHHYHbIiA 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpak: 515 13,836 | 24,04 |87,21| 595,14 | 1,19 0,308 | 18,46 | 155,4 | 438,25| 656,76 | 399,49 | 79,15 | 297,34 51
06ep,
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3/ C
216 |x/$ 250/5 255 5 59 21,6 | 1158 0,4 0,09 0,5 782,05 | 232,1 28,6 10,7 38,5 10,7
BHTOYKH KYpHHBIE C COYCOM
608/759 |60,/30 90 7,95 8,38 8,14 143 2,72 0,09 0,45 26,9 1179,2 | 103,22 | 29,89 12,1 40 1,81
682 |Puc oTBapHo#t 150 3,64 4,3 36,7 200 0,67 0,04 583,8 | 40,25 2,41 19 60,6 0,51
Ta6 32 |OBo1M KOHCEPBUP MOpI] 15 0,12 0,02 10,375] 2,115 | 0,045 0,02 1,23 1,755 | 49,05 4,39 3,45 7,5 0,135
Cok ppyxToBbIii (M/C) 180 1 20,2 84,8 0,2 0,022 4 12 240 14 8 14 2,8
Xne6 pxxaHo-MUEeHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 318 0,93
X1e6 nieHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Kongurepckoe uznenue 20 0,63 0,16 7.7 37,4 0,02 3,68 5,28 13,92
Hroro o6en;: 760 21,6 19,29 | 104,9| 698,85 | 4,035 | 0,322 6,2 26,9 | 2558,8 | 664,62 | 90,79 | 70,03 | 215,08 | 31,025
HToro 3a aeHb: 1275 | 35436 43,33 [192,1| 1294 | 5,225 0,63 24,66 | 182,3 | 2997,1 | 1321,4 | 490,28 | 149,18 | 512,42 | 36,125




Jenb: BTOpHuK. Hegens: 1. Ce30H: BeCHa-1eTo. BospacTHas kareropus: ¢ 7-11 aet

Ne pern, Tpuem nuy, Macca | lInmessle BewecTsa (r) E)i Butamuusl (mr) MuHepabHble BeulecTsa (Mr)
c6 HauMeHOoBaHHe 6J104a NopuuHu (xxan)
2010r (r)
b K Y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
438 |OmueT HaTypa/bHbI 105 9,7 17,28 | 1,84 | 201,6 0,16 0,43 0,18 2272 450 1392 | 72,16 1,3 158 1,85
Yaii ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM
944 |200/15/7 222 0,13 0,02 15,2 62 0,03 2,83 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36
Ta632 |PpykT 190 1,6 0,29 | 1547 | 70,27 0,11 113,7 42,7 456,6 64,9 24,36 43,31
Xn1e6 nueHUuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3aBTpak: 537 13,01 | 17,79 | 42,17 380,63 0,19 0,56 | 116,71 | 227,2 | 493,9 | 617,1 | 155,86 | 44,66 | 223,11 2,43
O6ep,
187 |y u3 cB.Kan c KapTod. 250 1,8 4,95 6,32 89,75 0,81 0,1 15,8 591,6 383,3 49,3 22,1 49 0,83
Korniera mscHas ¢ coycom
608/759 |60/30 90 8,38 10,02 | 9,15 162 0,14 0,57 12,5 11842 | 1283 | 29,14 | 30,83 107,7 1,5 608
679 |Kawa rpeyHeBas naccolay 150 8,85 9,55 59,86 280 2,54 0,33 40 569,8 | 267,55 26,4 140,5 2104 4,73
Ta6 32 |OBouM CBeXHe noply 25 0,2 0,025 | 0,62 3,53 0,08 0,025 2,05 2,92 81,83 7,1 5,85 12,5 0,21
1014 |HanuTOK M3 IUHIIOBHHKA 200 0,07 0,02 15,2 60 0,03 2,83 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4
Xne6 pXxaHo-MILeHHYHBIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
X1e6 nieHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro o6ex;: 765 22,56 | 25,095 |101,3| 711,01 | 3,57 1,115 | 30,35 | 161,25 1292,6 | 762,97 | 146,43 | 304,45 325 | 619,32
HToro 3a seHb: 1302 35,57 | 42,885 143,5| 1091,6 | 3,76 1,675 | 147,06 | 388,45 | 1786,5 | 1380,1 | 302,29 | 349,11 | 548,11 | 621,75




Jensb: cpepa. Hegens: 1. Ce30H: BecHa-s1eTo. BospacrHas kaTteropus: ¢ 7-11 ser

Ne pen Ilpuem nuiy, Macca | Inieskle Bewectra (r) 3L BuTamuus! (Mr) MuHepa/ibHble BeujecTsa (Mr)
c6 HaMMeHOBaHHue 61104a NOPUHH (xxan)
2010r (r)
b K y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
L s 110 696 || [ledl et 223 | 108 | 026 | 052 || depl | wi3as ]| 169 | 2162 | dneo | a5l | 78
620 ]60/50
i e 150 51 75 | 285 | 209 [ 1043 | o006 75 |izugs | 2 ) adod || ahis | vado
688 |oTBapHbIe
943 |Yaii c caxapom 200/15 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 i 1,4 0,28 0,28
DpyKT 100 0,9 0,68 | 23,25]| 105,75 0,68 0,12 22,5 58,5 625,5 36 20,25 | 24,75
Xs1e6 muIeHUYHBbIH 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3aBTpak: 595 14,61 | 24,69 | 88,02 644,51 | 11,56 1,05 1,04 38,7 |120,93 | 4384 | 674,82 202,12 | 157,94 | 306,15
06en
20 |F Keprodenpnnite 255 549 1 507 | de5 | 1483 115 | 007 | tos 2366,3 | 1891,3 | 170,7 | 1423 | 3524 | 82
ropoxom ck/¢ 250/5
601 |[IlnoB c kyp.duae 180 13,9 8,04 | 2734| 237 5 0,29 4,85 39 11938 | 21347 | 37,48 | 4045 | 149,04 | 1,64
Ta6 32 |OBouu cBexHe nopy, 25 0,2 0,025 | 0,62 3,53 0,08 0,025 2,05 2,92 81,83 7,1 5,85 12,5 0,21
859 |Kommnot u3 cBexux a6/0k 200 0,78 005 |[2763]| 1148 0,04 0,03 0,6 4,18 258 32,32 17,52 21,9
X1e6 pKaHO-MILEeH UYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7.5 31,8 0,93
X1e6 MIIeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Konaurepckoe uzgenue 20 0,63 0,16 7T 37,4 0,02 3,68 5,28 13,92
Hroro o6Gen; 730 24,26 | 61,505 | 89,96 | 656,76 | 6,23 0,485 | 65,25 39,6 3563 | 2190,8 | 484,78 | 238,7 | 585,94 | 47,02
HToro 3a genn: 1325 38,87 | 86,195 | 178 | 1301,3| 17,79 | 1,535 | 66,29 78,3 3684 | 2629,2 | 1159,6 | 440,82 | 743,88 | 353,17




Jenb: yeTBepr. Hepess: 1. CeaoH: BecHa-ieTo. BodpacTHas kaTeropus: ¢ 7-11 jiet

Ne pen, IlpueM nuy, Macca |Ilnwmesnle BewecTsa (r) a0 ButamMHHbI (Mr) MuHepaJibHble BelecTsa (mr)
c6 HaMMeHOBaHHKe 6/1104a NMOPLHH (xxan)
2010r (r)
)3 K y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
1044 |(3amekaHKa M3 TBOpOra 100 14,6 11,06 28 270 0,34 0,25 0,33 246,13 | 136,8 136,9 18,6 150,6 0,45
Ta68 |MosioKo cryueHoe 10 1,5 0,04 | 11,36 52 0,04 0,03 0,2 45,5 26 76 63,4 6,8 45,8 0,04
943 |Yaii c caxapom 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 14 0,28 0,28
PpyKT 170 1,02 0,77 | 2632} 119,7 0,77 0,14 25,47 66,23 | 708,11 | 40,75 22,92 28,02
Xne6 mueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3aBTpak: 515 18,77 | 12,27 | 90,34 | 548,46 | 0,38 1,1 0,67 70,97 | 272,43 | 287,63 | 924,11 | 74,15 237 29,01
06en,
170 |Bopuy u3 cB.KaMO C KapT 250 1,83 4,9 11,75| 984 26,2 0,06 10,7 606,1 | 3853 | 49,73 26,13 54,6 14,9
SRSy DRNEHE 90 1219 | 619 | 475 | 131.25| 016 | 006 | 466 | 728 | 9157140696 | 4884 | 60,66 | 20275 | 1,11
510/759 |(¢$.munT) 60/30
694 |KaprodenbHoe nope 150 3,06 4,8 204 | 1373 1,36 0,25 18,16 586,2 | 648,5 36,9 27,8 86,6 1,01
Ta6 32 |OBouy nopi (3es.ropoti) 10 0,08 0,013 | 0,25 1,41 0,03 0,013 0,82 1,17 32,7 2,83 2,3 5 0,09
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,16 0,16 279 | 114,6 0,1 0,02 0,9 12,02 | 112,4 14,2 514 4,4
Xne6 prkaHO-NILEeHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
X1e6 nueHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro o6ep; 750 20,58 | 16,593 | 75,22 | 598,69 | 27,75 | 0,543 | 34,36 8,18 | 2109,2 | 1485,5| 262,2 | 145,19 | 403,29 | 22,66
HTtoro 3a JeHb: 1265 39,35 | 28,863 | 165,6 | 1147,2 | 28,13 | 1,643 | 35,03 | 79,15 | 2381,6 | 1773,1 | 1186,3 | 219,34 | 640,29 | 51,67




Jenb: naTuuua. Hepens: 1. Ce30H: BecHa-j1eTo. Bo3pacTHasi KaTeropus: ¢ 7-11 net

Ne pen, Ilpuem nuy, Macca | IInuieBbie BemecTsa (r) k)il ButamMuHbl (Mr) MuHepaJibHble BellecTsa (Mr)
c6 HaMMeHOBaHue 6J1104a NOopUHH (xkan)
2010r r)
b K y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpax
BHTOYKH KypHHBIE C COYCOM
637/759 |60/30 90 7,95 8,38 8,14 143 2,72 0,09 0,45 26,9 1179,3 | 103,22 | 29,89 ksl 40 1,81
682 |Puc oTBapHOH 150 3,64 4,3 36,7 200 0,67 0,04 583,8 | 40,25 2,41 19 60,6 0,51
Yaii c caxapoM H JIHMOHOM
944 |200/15/7 222 0,13 0,02 15,2 62 0,03 2,83 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36
dpyxT 110 1,056 0,14 | 26,33 | 119,38 | 0,53 0,088 17,6 45,65 | 488,06 | 28,09 15,8 19,32 3,85
Xs1e6 mieHU4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4.6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpak: 592 14,356 | 13,04 |96,03| 571,14 | 3,95 0,238 | 20,88 26,9 1810 | 652,83 | 79,19 54,9 | 141,72 | 6,75
06ep,
197 |PacconbHHuK [leTep6yprckuii 250 2,01 5,09 12 82,3 0,99 0,15 8,4 753,4 476,5 279,5 242 56,73 092
551 |Tynsu us ropsgunbsl 30/45 75 12,48 14,4 2,47 | 189,48 3,08 0,14 0,79 956,4 267 18,7 18,84 | 132,12 2,63
688 |MaxkapoHHbIE H3[ OTBapH 150 51 7,5 28,5 209 10,43 0,06 75 202,3 12 140,8 34,5 201,9
1008 |HanuTOK M3 anejgbCHHOB 200 0,16 0,16 | 2388| 97,6 0,04 0,01 1,8 4,18 258 6,4 3,6 4,4 0,18
X1e6 praHo-NIIeHHYHbIA 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
Xne6 nmeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro o6ea; 725 23,01 | 27,68 | 77,02 | 694,11 | 14,54 0,42 10,99 0 1721,5 | 1203,8 | 328,1 | 419,34 | 276,95 | 206,78
Hroro 3a JeHb: 1317 37,366 | 40,72 |173,1| 1265,3 | 18,49 | 0,658 | 31,87 26,9 | 3531,4| 1856,6 | 407,29 | 474,24 | 418,67 | 213,53




JeHb: noHeAeNnbHUK. Hepens: 2. Ce30H: BecHa-n1eTo. BospacTHasa kaTeropus: ¢ 7-11 et

Ne pen, IIpuem nULLY, Macca | IlumeBbie BeujecTsa (r) 31 ButamuHb (Mr) MuHepaJ/ibHble BeuecTsa (Mr)
c6 Ha¥MeHOBaHMe 6/110a NopUHH (xxaur)
2010r )
3 XK Y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
S SHIMONOHAS Vo 155 4no | 1epa lodes| gdp | 041 | p1g |l 07 506 | 2589 | 1429 | 962 | 266 | 1128 { 062
Ta6 8 |(pucomas) 150/5
424 |Aiiuo Bapenoe 1ir/50 50 5,08 4,6 0,28 63 0,08 0,21 100 53,6 56 22 4,8 76,8
e 200 26 | 2om 2o | 15632 003 | 147 158,67 | 2933 | 132 24
958/cci/10 | MOJIOKE
®pyxT 'PYILIA 100 0,69 052 | 17,83 | 81,08 0,46 0,092 | 17,25 449 | 47955 | 27,6 15,5 19
XJ1e6 niIeHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4.6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpak: 525 15,37 | 23,23 81 | 430,64| 0,49 0,69 2,472 | 67,85 | 358,9 | 2434 | 795,02 | 112,13 | 282,5 | 99,04
06en,
187 |llu 13 cB.Kan c KapTod 250 1,8 4,95 6,32 | 89,75 0,81 0,1 15,8 591,6 | 3833 49,3 22,1 49 0,83
BHUTOYKH 13 TOBSAHHBI C
608/759 |coycom 60/30 90 8,38 10,02 | 9,15 162 0,14 0,57 12,5 | 118,42 | 128,3 | 29,14 | 30,83 107,7 1,5 608
679 |Kawa rpeyHeBas pacchlny 150 8,85 9,55 59,86 280 2,54 0,33 40 569,8 267,5 26,4 140,5 210,4 4,73
Ta6 32 |OBOILHM CBEXHE NOPI], 20 0,2 0,025 | 0,62 3,53 0,08 0,025 2,05 2,92 81,83 71 5,85 12,5 0,21
943 |Yait c caxapoM 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 1,4 0,28 0,28
KoHaguTepckoe Hsgesne 24 0,76 0,19 9,24 | 44,88 0,024 4,4 5,28 13,92
Xn1e6 pxcaHO-MUIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 | 6897 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
X1e6 nieHHYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro o6ea; 799 23,32 | 25,465 | 110,4| 755,89 | 3,57 1,115 | 30,374 | 158,42 | 1292,9 | 770,37 | 136,23 | 296,05 | 328,16 | 629,12
HUToro 3a JeHb: 1324 38,69 | 48,695 | 191,4| 1186,5| 4,06 1,805 | 32,846 | 226,27 | 1651,8 [ 1013,8 | 931,25 | 408,18 | 610,66 | 728,16




Jenb: BTOpHMK. Heaena: 2. Ce30H: BecHa-sieTo. BospacTHas kareropus: ¢ 7-11 et

Ne pen, Mpuem nuuy, Macca | Ilumessie BeniecTsa (r) k)i ButamuHbl (Mr) MuHepaJsibHble BelecTsa (Mr)
c6 HauMeHOBaHue 6104a NnopuMH (xxaur)
2010r (r)
b K y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
e S e A 90 705 | 838 | 814 | 143 | 272 | 009 | 045 | 269 |11793|10322| 2989 | 111 40 181
608/759 |60/30
688 |MakapoHHbIe H3/ieJIHA OTB 150 51 7,5 28,5 209 10,43 0,06 7:5 202,3 12 140,8 34,5 201,9
943 |Yal c caxapom 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 1,4 0,28 0,28
DpykT 100 0,58 0,43 15 67,8 0,43 0,08 14,4 37,5 401 23,1 13 159
Xn1e6 niueHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HTtoro 3aBTpaK: 575 15,28 | 16,71 | 76,3 | 526,56 | 13,15 0,63 0,53 41,3 | 1187,1| 351,62 | 458,59 | 183 105,18 | 220,11
06ep,
Phe || Do 250 sqg b 527 | des | waga| 4as | ooz | 588 23663 | Boaa | g7 | 1423 | 8524 | B2
rOpOXoOM
Phi6a TylueHasi C 0BOLIaMH
486 |50/50 100 9,75 4,95 3.8 105 0,13 0,05 3,73 582 | 73257 | 32557 [ 39,07 | 4853 162,2
682 |Puc oTBapHoit 150 3,64 4,3 36,7 200 0,67 0,04 583,8 | 40,25 2,41 19 60,6 0,51
Ta6 32 |OBOLIM KOHC 1OpY 10 0,2 0,025 | 0,62 3,53 0,08 0,025 2,05 292 81,83 Tl 5,85 12,5 0,21
859 |HamuTok M3 CcoKa 200 0,78 0,05 [27,63] 1148 0,04 0,03 0,6 4,18 258 32,32 17,52 21,9 0,48
X1e6 paHO-NIIeHHYHbIA 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
X1e6 miueHH4YHbIH 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 s 4,6 6,6 17,4 0,22
HTtoro oben;: 760 23,12 | 62,555 (9542 | 687,36 | 1,94 0,355 61 3,73 2963 | 2004 | 549,6 | 237,84 | 545,13 | 172,75
Hroro 3a aeHb: 1335 38,4 | 79,265|171,7] 1213,9] 15,09 | 0,985 | 61,53 | 45,03 | 4150,1 | 2355,6 | 1008,2 | 420,84 | 650,31 392,86




Jenb: cpesa. Hepens: 2. Ce30H: BecHa-sieTo. BospacTHas kareropust: ¢ 7-11 et

Ne pen, Ilpuem nuiny, Macca | Ilnmessble BemecrTsa (r) 3 BurtamuHsbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
c6 HavMeHOBaHMe 61044 NopuMH (xxaun)
2010r (r)
B K Yy PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
6377759 |Pune xypunoe B coyce 50/50 100 11,4 8,48 2,87 | 133,36 0,033 0,09 21,78 510,08 | 31,02 12,54 82,17 7,26
679 |[Kawa rpeyneBas pacchiny 150 8,85 9,55 59,86 280 2,54 0,33 40 569,8 | 267,5 26,4 140,5 210,4 4,73
944 |Yaii c caxapOM H JIHMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0,03 2,83 1,2 243 14,2 2,4 4,4 0,36
OpyKT 100 0,6 0,45 15,5 | 70,56 0,45 0,1 15 39 417 24 13,5 16,5
Xn1e6 nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3aBTpak: 592 22,56 18,7 |103,1| 592,68 | 2,57 0,833 3,02 76,78 571 | 837,88 | 493,22 | 186,04 | 327,87 | 29,07
06en,
216 |Cyn c MakapOHHBIMH H3J, 250 5 5,9 21,6 115,8 0,4 0,4 0,09 0,5 782,05 | 232,1 28,6 10,7 38,5
637/759|IITHLia oTBapHas C COycoM 115 18,43 11,34 175,7 0,03 17 34,01 17 121,8 1,7
715 |Pary us oBoleH 150 2,53 15,7 | 12,29 | 202,85 091 0,17 17,8 65,71 | 631,11 | 378,07 | 53,08 23,23 64,28 0,86
859/cox/10 | KOMIIOT U3 cyx0pPYKTOB 200 0,16 0,16 279 | 114,6 0,1 0,02 0,9 12,02 112,4 14,2 5,14 4,4
XJ1e6 pxKaHO-NIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
Xne6 nmiueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HToro obes; 765 29,38 | 33,63 | 71,96 | 724,68 | 1,31 0,76 17,91 | 84,11 | 631,11 | 1172,1 | 443,09 | 97,13 | 251,12 | 46,61
Hroro 3a geHb: 1357 51,94 | 52,33 |175,1| 1317,4| 3,88 1,593 | 20,93 | 160,89 | 1202,1| 2010 | 936,31 | 283,17 | 578,99 | 75,68




Jenb: yeTBepr. Hegens: 2. Ce30H: BecHa-1eTo. BoapacTHas kaTeropus: ¢ 7-11 et

Ne pen, IIpnem nuiuy, Macca | Iuessle BemecTsa () ki BuramuHsl (Mr) MuHepaJibHble BellecTsa (Mr)
c6 HauMeHOoBaHue 6J1104a MOPUHH (xxan)
2010r {r)
b K y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak
1044 |3amnexkaHKa M3 TBOpOra 100 14.6 11,06 28 270 0,34 0,25 0,33 246,13 | 136,8 136,9 18,6 150,6 0,45
Ta68 |MoJioko cryueHoe 10 1,5 0,04 | 11,36 52 0,04 0,03 0,2 45,5 26 76 63,4 6,8 45,8 0,04
943 |Yaii c caxapoM 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 1,4 0,28 0,28
OpyKT 170 1,02 0,77 | 26,32 | 119,7 0,77 0,14 25,47 66,23 | 708,11 | 40,75 22,92 28,02
X1e6 mieHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpak: 515 18,77 | 12,27 | 90,34 | 548,46 | 0,38 1,1 0,67 70,97 | 272,43 | 287,63 | 924,11 | 74,15 237 29,01
06en
170 |Bopuy U3 cB.Kam c KapTod 250 1,83 4,9 11,75| 984 26,2 0,06 10,7 606,1 | 385,3 49,73 26,13 54,6 14,9
i ledmemins nonguuHElGO/R0 L, | 0y 696 | ae11 [siel] 223 [ 118 | b2e | 092 | 1622 | 11333 | 169 | 2062 | 4752 | @551 | 79
688 |MakapoHHbBIE H3[ OTB 150 5,1 7,5 28,5 209 10,43 0,06 7,5 202,3 12 140,8 34,5 2019
Ta6 32 |OBouu cBeXHe nopL| 20 0,2 0,025 0,62 3,53 0,08 0,025 2,05 2,92 81,83 Tl 5,85 12,5 0,21
859 |KoMmoT M3 CBEXHX 516/10K 200 0,78 0,05 27,63 | 1148 0,04 0,03 0,6 4,18 258 32,32 17,52 21,9
Xs1e6 prKaHO-MILeHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7.5 31,8 0,93
XJ1e6 nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro oGen; 780 18,13 | 29,115 | 90,28 | 764,46 | 37,84 | 0,505 13,7 16,82 | 729,65 | 842,61 | 359,95 | 236,52 | 253,83 | 319,06

HToro 3a JeHb: 1295 36,9 | 41,385 180,6 | 1312,9| 38,22 | 1,605 | 14,37 | 87,79 | 1002,1| 1130,2 | 1284,1 | 310,67 | 490,83 348,07




Jenb: naTHuna. Heaensi: 2. Ce3oH: BecHa-1eTo. BodpacTHas kareropus: ¢ 7-11 siet

Ne pen, IIpuem nuuy, Macca | IIumesnie BeujecTsa (r) k)1 BuTaMmHHbI (Mr) MuHepaJibHble BellecTsa (Mr)
c6 HauMeHOBaHue 6J104a NOpLUHUH (xxan)
2010r (n
b K y PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpaK
424 |[iuo Bapenoe 1wt/50 50 5,08 4,6 0,28 63 0,08 0,21 100 53,6 56 22 4.8 76,8
BiMHYKKH 11/ C HAYMHKO 120 4,17 14,65 | 36,22 261 0,6 0,16 0,65 77,4 149,3 133,7 91,7 24,85 | 110,34
944 |Yaii c caxapoM H JIHIMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0,03 2,83 12 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36
Ta632 |PpyKT 120 0,72 0,54 18,6 | 84,67 0,54 0,12 18 46,8 500,4 28,8 16,2 19,8
Xs1e6 MueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpax: 532 11,68 | 20,01 | 79,96 | 517,43 | 0,71 0,56 3,32 18,65 | 178,6 271 708,9 | 151,5 67,65 | 207,52
0Gen
235 |Cym MoJIOYHBIH 200 5,5 4,75 | 179,6 150 0,51 0,27 0,82 33 3539 | 2188 163 26,7 136,9 14,9
608/759 |Pary 13 nTHIbI C KapTodesneM 200 14,32 13,36 | 17,33 | 247,38 5,18 0,25 12,92 16,64 | 1285,9 749 41,95 44,1 123,35 2,19
Ta632 |OBOILHM CBEXHE OPL] 25 0,2 0,025 | 0,62 3,53 0,08 0,025 2,05 2,92 81,83 7,1 5,85 12,5 0,21
1014 |HanmuTOK M3 ILIHIOBHHUKA 200 0,07 0,02 15,2 60 0,03 2,83 1,2 21,3 14,2 2,4 4.4
Xs1e6 pKaHO-NMUIEHHYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
Xn1e6 mueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
KonauTepckoe uspenue 25 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro o6en; 700 24,93 | 18,885 | 232,6| 623,4 5,77 0,655 | 15,79 | 52,47 | 1642,7| 1050,8 | 249,45 | 111,55 | 341,75 | 23,07
HToro 3a AeHb: 1232 36,61 | 38,895|312,5( 1140,8| 6,48 1,215 | 19,11 | 71,12 | 1821,3 | 1321,8 | 958,35 | 263,05 | 409,4 | 230,59




Jenb: cy660Ta. Hegens: 1. Ce30H: BecHa-s1eTo. Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 7-11er

Ne pen, IIpuem Ny, Macca | IlnueBble BeujecTsa (r) k)il ButamMuHsl (Mr) MuHepaJibHble BelecTsa (Mr)
c6 HauMeHOBaHHe 61102 TOpUUH B | ¥ | ¥ |(xxan) PP B 76 il & Na kK F e [ Mg [ P | Fe
3aBTpak
42 Cblp NOPLIHOHHO 15 6,96 8,85 108 0,06 0,01 0,21 78 243 26,4 264 30,5 150 0,3
— Kaua Bsi3kast mueH ¢ M/ci
150/5 155 4,17 14,65 | 36,22 261 0,6 0,16 0,65 77,4 149,3 | 1337 91,7 24,85 | 110,34 | 045
943 [Yaii c caxapoM 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 1,4 0,28 0,28
DpyKT 155 1,056 0,14 | 26,33] 119,38 | 0,53 0,088 17,6 45,65 | 488,06 | 28,09 15,8 19,32 3,85
XJ1e6 niIeHUYHbI I 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpak: 560 13,836 | 24,04 | 87,21| 595,14 1,19 0,308 | 18,46 | 155,4 | 438,25| 656,76 | 399,49 | 79,15 | 297,34 51
06en,
Cym ¢ MaKapOHHBIMH H3J C
216 |k/d 255 5 59 216 | 1158 0,4 0,09 0,5 782,05 | 232,1 28,6 10,7 38,5 10,7
637/759 |Pusie kypuHoe B coyce 45/45 90 10,3 7,64 2,6 | 120,04 0,03 0,08 19,62 549,6 27,9 1453 74,03 6,54
679 |Kawa rpeyneBas paccoiny 150 8,85 9,55 59,86 280 2,54 0,33 40 569,8 267,5 26,4 140,5 210,4 4,73
Ta6 32 |OBOLIM NOPL KOHC 10 0,08 0,013 | 0,25 1,41 0,03 0,013 0,82 1,17 32,7 2,83 2,3 5 0,09
Cox ¢pyxToBslii (M/C) 180 1 20,2 84,8 0,2 0,022 4 12 240 14 8 14 2,8
XJ1e6 pKaHO-NIUEeHHYHbIA 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
Xne6 mieHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Htoro o6en: 735 28,49 | 23,633 | 114,7 | 717,78 | 3,17 0,545 54 59,62 | 1365 |1321,9|111,23| 1869 [ 391,13 | 26,01
Hroro 3a JeHb: 1295 42,326 | 47,673 | 201,9| 13129 | 4,36 0,853 | 23,86 | 215,02 | 1803,3 | 1978,7 | 510,72 | 266,05 | 688,47 | 31,11




Jenb: cy660Ta. Hepens: 2. Ceaon: BecHa-s1eTo. BospacTHas xareropus: ¢ 7-11 jier

Ne pen, IIpuem nuiy, Macca | IIuuessle BelecTsa (T) R) 1 BuTamMuHs! (Mr) MuuepanbHbie BenjecTsa (Mr)
c6 HauMeHOoBaHue 6J1104a NOPUHH b K _ y (xxain) PP B _ C _ A _ Na K _ Ca _ Mg _ P _ Fe
JaBTpak
G L L ) Sl 155 4| asg4: 'pa0s| ga6. | a4l | 018 07| 506 ‘| 25819 [ 1449 | 962 | 26 | 1128 | 062
Ta68 [150/5
42 CbIp NOPLHOHHO 15 6,96 8,85 108 0,06 0,01 0,21 78 243 26,4 264 30,5 150 0,3
943 |Yaii c caxapoMm 215 0,07 0,2 15 60 0,03 0,3 8,6 11,1 1,4 0,28 0,28
dpykT 130 0,78 0,6 20,15| 91,62 0,52 0,1 19,5 50,7 541,9 31,18 17,5 21,47
Xne6 nueHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 | 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
HToro 3aBTpak: 535 13,81 | 25,09 | 68,84| 390,98 | 0,47 0,76 1,01 148,1 | 502,2 | 230,6 | 917,8 | 96,28 | 297,98 | 22,89
06epn
197 |PaccospHuK [leTep6yprekuit 250 2,01 5,09 12 82,3 0,99 0,15 8,4 753,4 476,5 279,5 242 56,73 0,92
637/759 |Pune kypusoe B coyce 45/45 90 10,3 7,64 2,6 120,04 0,03 0,08 19,62 549,6 279 11,3 74,03 6,54
688 |MakapoHHbIe H3[ OTB 150 51 7.5 28,5 209 10,43 0,06 7,5 202,3 12 140,8 34,5 201,9
TTH |Cok dpykTOBBIi (M/C) 180 1 20,2 84,8 0,2 0,022 4 12 240 14 8 14 2,8
X1e6 praHO-NIIEeHUYHbIH 30 1,68 0,33 0,51 68,97 0,04 6,9 7,5 31,8 0,93
Xne6 nmueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro oGen; 720 21,67 | 20,76 | 73,47| 611,87 | 11,62 | 0,322 | 1248 | 19,62 | 772,9 | 1468,4| 344,9 | 416,2 | 228,46 | 213,31
Hroro 3a geHb: 1255 35,48 | 4585 | 142,3| 1002,9| 12,09 | 1,082 | 13,49 | 167,72 [ 1275,1 | 1699 | 1262,7 | 51248 | 526,44 | 236,2




